


I N D U L G E  P A M P E R  R E V I T A L I Z E

PHILOSOPHIE



Ein herzliches “Benvenuto” in der Villa Orselina und unserer 
Wellness-Oase La Spa, die sich in majestätischer Lage 
hoch über dem Lago Maggiore befindet. Begeben Sie sich 
in ein Reich der Ruhe und Gelassenheit,   fernab der Hektik 
des Alltags. Gönnen Sie sich Erholung und Regeneration. 
Mit viel Einfühlungsvermögen, Fachwissen und 
langjähriger Erfahrung schenken unsere Mitarbeitende 
Ihnen wertvolle Momente der Entspannung, des 
Loslassens und des Auftankens. Wohltuende Massagen 
aus aller Welt, hochwertige Hautpflegebehandlungen 
oder romantische Badestunden zu zweit – schenken Sie 
sich eine Auszeit ganz nach Ihren Vorstellungen. Gerne 
nehmen wir uns Zeit für Sie und beraten Sie in der Wahl 
Ihres Verwöhnprogramms. Wir freuen uns auf Sie.

VERWÖHNEN SIE IHREN KÖRPER
UND GÖNNEN SIE SICH RUNDUM ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN



TREATMENTS



SIGNATURE TREATMENT

“BY GABRIELA GHENZI”
Das Leben ist voller Herauforderungen, die ihre  Spuren  
hinterlassen. Die Folgen können körperliche und seelische 
Dysbalancen sein, die sich durch Unwohlsein, Schmerzen, 
Schlafstörungen zeigen. Die folgenden Behandlungen 
zielen darauf ab das Gleichgewicht wieder herzustellen, 
den Geist und damit das Nervensystem zu beruhigen, den 
Körper wieder zu harmonisieren und Frieden in die Seele 
zu bringen. 

Informationen zu Gabriela Ghenzi erhalten Sie an der              
Reception oder auf optilution.ch.

ENERGY BALANCING & HEALING 
75 Min. CHF 250

CoACHING  & MENtoRING
75 Min. CHF 250  



LA SPA MASSAGES

BERUHIGENDE GANZKÖRPERMASSAGE
Lockert die Muskulatur und fördert die Durchblutung.

60 Min. CHF 130 

90 Min. CHF 190

tIEFE MUSKEL- & BINDEGEWEBSMASSAGE
Verspannungen werden gezielt gelöst.

60 Min. CHF 150 

90 Min. CHF 210

RUNDUM MASSAGE VoN GESICHt, KoPF & NACKEN
Entspannungsbehandlung 

für ein rundum gutes Wohlgefühl.
45 Min. CHF 110

RÜCKENMASSAGE 
Wohltuende Entspannung durch die gezielte Bearbeitung 

von Rücken, Schultern und Nacken. Angenehme Kombination 
von kräftigen Griffen und sanften Berührungen.

45 Min. CHF 110

LYMPHDRAINAGE BEINE
Massage mit straffender Wirkung für die Beine. Weiche 

Pumpbewegungen entlang der Lymphbahnen. Das Gewebe 
entschlackt und die Haut entspannt. Die Venen werden 

gekräftigt und das Lymphsystem angeregt.
80 Min. CHF 180

BALANCEMASSAGE
Kopf- und Fuss Massage für Klarheit des Geistes, 

Ausdruck der Seele, Kraft und Präsenz des Körpers.
45 Min. CHF 110



INDIVIDUELLE MASSAGE
Die Befürfnisse Ihres Körpers stehen im Fokus dieser Massage. 

Sie wählen, welche Stellen besondere Aufmerksamkeit 
brauchen und welche Massagetechniken Sie bevorzugen. 

60 Min. CHF 130 

90 Min. CHF 190

FUSSMASSAGE
Sanfte Fuss- und Unterschenkelmassage: für alle, die wieder wie 
auf Wolken gehen und ihren Füssen ein besonderes Programm 
gönnen wollen. Sanft, aber intensiv werden alle Verspannungen 

an den Füssen und in der Beinmuskulatur gelockert.
45 Min. CHF 110

SCHWANGERSCHAFtSMASSAGE
Komplett auf Ihre speziellen Bedürfnisse zugeschnitten. 

Sanfte Massage in bequemer seitlicher Liegeposition. 
Geeignet ab der 14. Schwangerschaftswoche.  

45 Min. CHF 110 

60 Min. CHF 130

YoU & ME MASSAGE
Unsere spezielle Massage für Paare. 

Gemeinsam in unserer grossen Doppelkabine. 
Erleben Sie besondere Wohlfühlmomente, 

genießen Sie die Entspannung 
und lassen Sie Ihre Seelen baumeln. 

2 Personen 60 Min. CHF 260 

2 Personen 90 Min. CHF 380 



MASSAGE ZEREMONIEN
DAS BESTE AUS ALLER WELT

SMILE oF tHAILAND
thai traditional Massage

Die traditionelle Thai-Massage wird bekleidet auf der Bodenmatte durchgeführt 
und ist geprägt von intensiven Drucktechniken mit Daumen und Handballen, 

gemischt mit passiven Dehnungen, bei denen der Gast in Yogastellungen gebracht 
und gehalten wird. Durch die Beeinflussung der Energiebahnen (Sen-Linien) wird die 

traditionelle Thai-Massage auch gerne bei medizinischen Indikationen eingesetzt.                             
Auch als Thai-Nacken-Rückenmassage (45 Minuten) wählbar. In der langen Version 

werden heisse thailändische Kräuterstempfel eingesetzt. 
45 Min. CHF 130 

90 Min. CHF 230 

thai oil Massage
Klassische Thai-Massage auf der Massageliege bei welcher mit Öl gearbeitet wird, 

mit weniger Dehnungen und intensiverer Muskelarbeit. Durch die Kombination 
mit Punkttechniken aus der klassischen Thai-Massage wirkt diese Behandlung 

nicht nur entspannend und entgiftend, 
sondern stimuliert zudem den Engeriefluss.

90 Min. CHF 230

DISCoVER BALI
Balinesische Massage

Diese holistische Ganzkörpermassage startet mit einem Fussbad mit Peeling, 
Akupressur  und Stretchingtechniken mit Streichbewegungen. 

Der Fokus wird immer auch auf den Kopf und das Gesicht gelegt. 
Diese Massage wird Sie rundum entspannen 

und zu sich selbst zurück bringen.
75 Min. CHF 180 

90 Min. CHF 210

SPIRIt oF JAPAN
Hot Stone Massage

Warme Lavasteine werden sanft auf die Energiezentren des Körpers gelegt. 
Die Muskulatur wird entspannt und die Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

60 Min. CHF 150



SAIL to HAWAII
Lomi Lomi Nui

Ursprünglich aus Hawaii stammendendes Heilungs- 
und Reinigungsritual. Bei dieser berührungsintensiven 

Massagetechnik wird der Körper an verschiedenen Stellen 
mit viel Öl massiert und die Gelenke werden gedehnt und 

sanft gelockert. Dies legt blockierte Körperenergien frei und 
unterstützt die Selbstheilungsprozesse des Körpers.

60 Min. CHF 150 

90 Min. CHF 210

RoAD to INDIA
Indische Amla Kopfhaut- und Haarbehandlung 

Mit dem indischen, ayurvedischen Amla-Fruchtöl aus der 
indischen Stachelbeere. Entspannend und stressreduzierend 

für gesundes und glänzendes Haar.  
30 Min. CHF 90

EXPLoRE NEPAL
Himalayan Salt Massage

Eine innovative Heiltechnik, um mit warmen Salzkristallsteinen 
die elektromagnetischen Felder, das zentrale Nervensystem 
und die Meridiane des Körpers zu erden und zu balancieren. 

Salzkristalle aus einem alten Urmeer unter den Himalaya-
Bergen sind Massage-Steine, von Hand geschnitzt, 

die sanft Stress, Anspannung und Schadstoffe 
beruhigend wegmassieren.  

60 Min. CHF 150



NEES BILD FOLGT...

RITUALE FÜR ZWEI

YoU AND ME RItUAL
Dieses Ritual findet in der Privatsphäre unserer Spa Suite statt, 

wo Sie ein Meer aus Kerzen empfängt. Sie geniessen exotische Früchte und 
ein Glas Champagner, während Sie die sinnlichen Düfte eines Rosenblütenbades 

verwöhnen und ein Kokos-Peeling Ihre Füsse pflegt. 
Anschliessend entspannen Sie bei einer Ganzkörpermassage 

mit wertvollen Aromaölen.
2 Personen 90 Min. CHF 450

 

oCEAN RItUAL
Ein Ritual, das die Heilkraft des Meeres in Kombination mit einer 

Aromatherapie verbindet. In der Privatsphäre unserer SPA-Suite erhalten 
Sie und Ihre Begleitperson zuerst ein Körperpeeling auf der Basis 

von mineralreichem Meersalz und Aromaölen, welches Ihnen 
auf sanfte Weise eine seidenglatte Haut schenkt. Darauf folgt 

ein Algenbad, das den Reinigungsprozess in Ihrem Körper aktiviert 
und Schlacken ausschwemmt. Anschliessend werden durch eine lebendige, 

wellenförmige Aroma-Ganzkörpermassage die Energie in Ihrem Körper aktiviert 
und der Lymphfluss angeregt.

2 Personen, 120 Min. CHF 490



NEES BILD FOLGT...

Lassen Sie sich verwöhnen und geniessen Sie die heilenden 
Eigenschaften des Wassers in absoluter Privatsphäre.

Allein oder zu zweit, relaxen in der absoluten, luxuriösen Privatsphäre. 
Lassen Sie sich verwöhnen mit duftenden Essenzen aus Majoran 

oder weissen Tannennadeln, Honig und Milch 
oder Detox Algen mit Lavendel. 
1 oder 2 Personen 20 Min. CHF 75

BÄDER



The Anti-Aging Revolution!

NIANCE, als echte Schweizer Premium Marke, steht für hochwirksame 
und reinste High-Class-Hautpflege. NIANCE bietet mit effektiven 

Produkten und ganzheitlichen Behandlungsmethoden eine sicht-  
und unmittelbare Verjüngung der Haut mit Langzeitwirkung 

und bietet somit Anti-Aging Pflege auf höchstem Niveau. 

Zelebrieren Sie mit uns das Geheimnis von NIANCE.

GESICHT & KÖRPER

GESICHTSBEHANDLUNG

NIANCE Eye Deluxe
Luxus-Treatment für die Augenpartie

30 Min. CHF 105

NIANCE Intensive
Spezielles Intensiv-Treatment inklusive NIANCE Eye Deluxe 

60 Min. CHF 190

NIANCE Deluxe
Luxus-Anti-Aging-Treatment inklusive NIANCE Eye Deluxe

90 Min. CHF 260

NIANCE MEN ULtRA
Intensiv-Facial für Männer

30 Min. CHF 105

NIANCE MEN PoWER
Multi-Anti-Aging-Treatment für Männer

90 Min. CHF 240



The Anti-Aging Revolution!

NIANCE Retreat
Das Luxus-Multi-Anti-Aging Relax Body Treatment

90 Min. CHF 240

NIANCE Glow
Luxus-Anti-Aging Körperpeeling

45 Min. CHF 120

NIANCE Extravagance “WoMEN”
Das Luxus-Multi-Anti-Aging Relax Body and Face Treatment

120 Min. CHF 340

NIANCE Complete “MEN”
Das Luxus-Multi-Anti-Aging Relax Body und Face Treatment 

speziell für ihn
120 Min. CHF 320

KÖRPERBEHANDLUNGEN

GESICHTS- & KÖPRPERBEHANDLUNG



KOSMETIKBEHANDLUNGEN

MANIKÜRE & PEDIKÜRE

Maniküre CHF 70

Pediküre CHF 90

Spa Maniküre
Handpeeling, Handmaske und Handmassage

CHF 100

Spa Pediküre
Fusspeeling, Fussmaske, Fussmassage

CHF 120

Deluxe Pediküre 
Aufbauende, spezielle Fusspflege

CHF 105

EXtRAS

Nägel lackieren / French Lackierung CHF 20/35

OPI Gelcolor / French Gelcolor CHF 55/70

Entfernung OPI Gelcolor CHF 30

RUND UM DAS AUGE

Augenbrauen Korrektur CHF 20

Augenbrauen färben CHF 25

Wimpern färben CHF 30

Tages Make-Up auf Anfrage

Festliches Make-Up auf Anfrage

Braut Make-Up auf Anfrage



Unser qualifiziertes Team hält Sie gerne auf Wunsch während 

Ihres Aufenthaltes in Form.

Personal training
60 Min. CHF 150

Yoga / Pilates / Stretching / Rückenfit
60 Min. CHF 150

FITNESS

HAARENTFERNUNG MIT WACHS

Oberlippe CHF 20

Kinn CHF 20

Ganzes Bein CHF 75

Halbes Bein CHF 50

Bikini CHF 40

Achseln CHF 30

Rücken CHF 75

Unterarme CHF 40



PURIFIED 
& 

BEAUTYFUL

In dem Moment wo wir uns Zeit für 
uns nehmen und loslassen, gehen 
wir in die Bereitschaft aufzutanken. 
Damit beginnt ein Prozess der 
Erholung und Regeneration. Einen 
Prozess, den wir mit viel Feingefühlt, 
wohltuenden Behandlungen und 
hervorragenden Produkten zu 
unterstützen wissen. Wir fangen 
Sie auf und geben Ihrem Körper 
das, was er braucht um neue 
Energie zu tanken. Nach drei 
Tagen voller schöner Momente 
werden Sie sich gereinigt, genährt 
und wie neu geboren fühlen. 



PURIFIED & BEAUTYFUL

1. tag - Ceansing

NIANCE Glow - Luxus Anti-Aging Körperpeeling 45 Min.
Entgiftendes Algenbad 20 Min.

Individual Massage 60 Min.
NIANCE Eye Deluxe 

Luxus-Treatment für die Augenpartie 30 Min.

2. tag - Recovering

Thai Massage,  nach Wahl “Classic” oder “Oil” 90 Min.
Manicure oder Pedicure Spa nach Wahl

3. tag - Shining

Sail to Hawaii - Lomi Lomi Nui 90 Min.
NIANCE Deluxe - Luxus-Anti-Aging-Treatment 

inklusive NIANCE Eye Deluxe - das Luxus-Treatment 
für die Augenpartie 90 Min.

 
CHF 1190 (ohne Übernachtung)



SPA ETIKETTE

Gerne heissen wir Sie circa 15 Minuten vor Ihrem Termin mit einem 
Bademantel bekleidet willkommen. Vor Ihrem ersten Besuch bitten wir Sie 

unseren Gesundheitsfragebogen auszufüllen.

Aus Rücksichtname auf andere Gäste sind unsere Ruhezonen zu respektieren 
und Ihre Mobilgeräte auszuschalten. Unser La Spa Team berät Sie individuell 

und stellt Ihnen gerne ein persönliches Programm zusammen.
Bitte kontaktieren Sie die La Spa Reception.

Falls Sie einen gebuchten Termin nicht einhalten können, teilen Sie uns dies 
bitte 24 Stunden im Voraus mit. Gern verlegen wir den Termin auf einen für 

Sie günstigeren Zeitpunkt. Bei einer Absage oder Stornierung am gleichen Tag 
müssen wir Ihnen die gebuchte Behandlung in Rechnung stellen. Wir bitten 

höflich um Ihr Verständnis.

Öffnungszeiten im La Spa

Beauty & Wellness von 10.00 bis 19.30 Uhr

Sauna von 10.00 bis 19.30 Uhr

Hallenbad von 7.00 bis 20.00 Uhr

Aussenpool geöffnet ab April von 7.00 bis 20.00 Uhr

Sie haben freien Zugang zu unserem Fitnessraum, wo Sie eine Auswahl an 
Cardio- und Fitnessgeräten erwartet. Während den Yogawochen wird der 

Fitnessraum unter die Pergola verlegt.





Via Santuario 10
6644 Orselina – Schweiz

Tel. +41 91 735 73 81

spa@villaorselina.ch | www.villaorselina.ch

follow us


